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Sa pole varem rasestumisvastaseid vahendeid kasutanud, soovid oma
praegust meetodit vahetada véi et tea tipselt, milline vahend véiks sinu
keha ja elustitliga sobida? Cosmo seletab sulle koik lahti.

PEA MEELES

Koik hormoone sisaldavad rasestu-

HORMONAALSED VAHENDID

Hormoonid aitavad reguleerida organismi loomulikke
protsesse, sealhulgas viljakust.

Kombineeritud pillid
Vahend sisaldab strogeeni ja kollaske-
hahormooni. Kombineeritud pille
kasutatakse kindla skeemi jirgi: 21
pieva votad ja siis teed Tpievase pausi
voi kasutad toimeaineta tablette. On
olemas ka pillid, mille votmisskeem on
24 pieva toimeainega ja 4 pieva
toimeaineta tablette.

KAS SEE SOBIB SULLE? Lisaks
rasestumisvastasele toimele regu-
leerivad méned pillid rasunigirmete
aktiivsust, pirsivad naha ja juuste ras-
vasust ning leevendavad aknet. Lisaks
voivad need vihendada emakaviilise
raseduse ja aneemiaohtu ning
korgema ostrogeenisisaldusega
pillide kasutamine vihendab riski
haigestuda emakalimaskesta- ja
munasarjavihki. Méningad andmed
viitavad, et rasestumisvastaseid pille
votvate naiste hulgas esineb harvemini
ka kidirsoolevihki, munasarjatsiiste ja
endometrioosi. Arvesta, et pille pead
votma iga 24 tunni tagant voimalikult
samal ajal.

TOHUSUS: viiga usaldusviirne.

Tuperongas

Tuperdngas sisaldab kollaskehahor-
mooni ja 6strogeeni — need imendu-
vad libi tupe vereringesse. Vahendi
paned ise sisse, hoiad seda seal kolm
nidalat ja teed seejirel nidalase pausi.
KAS SEE SOBIB SULLE? Sama-
selt pillidele muudab tuperdngas iga-
kuised veritsemised regulaarseks ja
vithendab pievadega seotud vaevusi.
Moned naised janende partnerid tun-
netavad vahendit ka vahekorra ajal.
TOHUSUS: viiga usaldusviiime.

Plaaster

Plaaster kinnitatakse nahale
(alakdhule, tuharatele, selja iilaosale,
kisivarrele) ja hormoonid imenduvad
l:ibi naha verre. Plaastrit tuleb vahe-
tada kord niidalas kolme nidala vil-
tel — sellele jirgneb iiks plaastri-
vaba niidal.

KAS SEE SOBIB SULLE? Moned
rasestumisvastase plaastri kasutajad on
kurtnud peavalu, pingetunnet rin-
dades ja naharritust.

TOHUSUS: viiga usaldusviirne.

Sistitav
hormonaalne vahend
Siist sisaldab ainult kollasekehahor-
mooni. Arst teeb lihasesse siisti iga
12 néidala tagant.

KAS SEE SOBIB SULLE? Jah, kui
sa ei soovi pikemas perspektiivis lapsi
saada. Pea meeles, et viljakuse taas-
tumiseks voib pirast viimast siisti
kuluda kuni paar aastat. Kérvalnihud
voivad kesta pikemat aega, kuna neid
pohjustavat ainet ei saa organismist
kiiresti eemaldada.

TOHUSUS: viiga usaldusviirne.

Minipillid
Vaid kollaskehahormooni sisaldavat
pilli peab votma iga piev ilma 7Tpie-
vaste pausideta.

KAS SEE SOBIB SULLE? Sce
meetod sobib, kui dstrogeene sisalda-
vate kombineeritud pillide
kasutamine on sinu
puhul vastunii-
dustatud. Vaid (
kollaskehahor-

moone sisaldavaid
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misvastased vahendid (valja arvatud
vaskspiraal) on retseptiravimid,
mida naistearst maarab ainult pa-
rast pohjalikku meditsiinilist labivaa-
tust. Enne kasutamist tuleb kindlasti
labi lugeda pakendi infoleht, et
osata end jalgida voimalike korval
toimete suhtes. Ja pea meeles:
see, mis sobib sinu sobrannale, ei
pruugi sobida sulle.

pille kasutatakse rinnaga toitmise ajal.

TOHUSUS: viiga usaldusviime.

SOS-pillid

See ei ole vahend, mida pidevalt
kasutada, kuid kui sul oli kaitsmata
vahekord véi kui néiteks unustasid pilli
votmata voi kondoom purunes, siis on
sellest kindlasti abi.

KAS SEE SOBIB SULLE? See on
hidaabimeetod, mida peaksid kasu-
tama voimalikult kiiresti pérast kaits-
mata vahekorda — vahend toimib, kui
votad selle sisse kuni 72 tundi pirast
vahekorda. Sisaldab vaid kollaskeha-
hormooni.

TOHUSUS: mooduka usaldusviiir-
susega (kui votad sisse kuni 72 tundi
piirast seksimist, vitheneb risk ra-
sestuda 75%).




W——(kuni 24 aastastel

EMAKASISESED VAHENDID
Kui plaanid rasedust pikaajaliselt valtida,
vOiksid kaaluda emakasisese vahendi
paigaldamist.

Hormoonspiraal

Hormoonspiraali paigaldab emakasse arst. Kollaskehahor-
mooni sisaldavat vahendit saab kasutada kuni viie aasta
jooksul. Ja kuigi selle hind v6ib alguses kdrge tunduda, siis
arvestades, et see kaitseb sind soovimatu raseduse eest viis
aastat, tuleb iihe kuu hind madalam kui teistel hormonaal-
setel rasestumisvastastel vahenditel.

KAS SEE SOBIB SULLE? Kollaskehahormooni sisaldav
hormoonspiraal annab pirast emakasse paigaldamist
naisele viieks aastaks rasestumisvastase kaitse. Kui soovid
rasestuda enne viie aasta moddumist, siis arst eemaldab
hormoonspiraali varem ja su viljakus taastub kohe.

TOHUSUS: viiga usaldusviirne.

Vaskspiraal

Kuigi tegu pole retseptiravimiga, on vajalik eelnev giine-
koloogiline libivaatus ja konsultatsioon nais-
tearstiga. Vaskspiraali toime kestab viis
aastat. Kui naisel tekib varem soov rases-
tuda, tuleb spiraal eemaldada.

KAS SEE SOBIB SULLE? Kui
menstruatsioon on viiga vererohke, vali
moni muu vahend. Samuti tee siis, kui
sa ei ole siinnitanud vdi sul on kehvvere-
sus. Vaskspiraali vib kasutada ka hidaabiva-
hendina kuni viis pieva pirast kaitsmata vahekorda.
TOHUSUS: viiga usaldusviirne.

——

et

LEIA OMA
MEETOD

Endale sobiva vahendi
leidmiseks konsulteeri kindlasti
glinekoloogiga vai poordu
noorte noustamiskabinetti
.a) tasuta
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BARJAARIMEETOD

See variant sobib sulle, kui sa ei saa
hormonaalseid vahendeid kasutada.

Kondoomid

KAS SEE SOBIB SULLE? Kui sul on mitmeid partne-
reid voi sa ei usalda enda voi partneri varasemaid sek-
suaalkontakte, on kondoom kindel vahend, mis teid
molemat kaitseb.

TOHUSUS: msdduka usaldusviidrsusega, kuna voib
vahekorra ajal puruneda véi peenise pealt dra tulla.

STERILISEERIMINE

Selle meetodi toime on péérdumatu. See

on operatsioon, mille kdigus suletakse
munajuhad, et munarakk ei saaks kokku

seemnerakuga.

KAS SEE SOBIB SULLE? Jah, kui oled absoluutselt
kindel, et sa ei soovi enam kunagi lapsi saada.

TOHUSUS: iilimalt usaldusviirne. Meestele tehtava
steriliseerimisprotseduuri kiigus suletakse seemnejuhad,
et takistada seemnerakkude viljumist.

Vaheusaldusvaadrsed meetodid
KATKESTATUD SUGUUHE

BIOLOOGILINE MEETOD (pievade lugemine, tem-
peratuuri mé6tmine)

SPERMITSIIDID (needvahendidsisaldavad keemilisiithen-
deid, mis halvavad tupes seemnerakkude litkumise)




