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RASESTUMISVASTASED TABLETID ON
50 AASTAGA TEINUD TAISRINGI

Vihaobijektist argiasjaks

Kui rasestumisvastased tabletid ehk pillid 1960. aastal ennetusvahendina USAs heaks kiideti,
muutus seks vdluvael eostamisvabaks. Naisdiguslased juubeldasid, et esimest korda saavutas
naine kontrolli oma keha Ule, teised aga kartsid, et pill toob endaga kaasa moraalse allakaigu.
Tanapéeval on pillid peaaegu sama tavaline nahtus kui igap&evane vitamiinitablett ja neid kasutab
tle 100 miljoni naise.

oiatus! See vahend hoiab ara munaraku eraldumiseli Kirjas etiketil vaikese klaaspurgi peal, nsisaldas 1957. aastal USAs turule tulnud preparaat
Enovid.

Vahend oli just saanud ametivéimude heakskiiduetasjliste menstruatsioonihéirete raviks ja ndiss selle vaevuse all kannatasid, oli Ghtakki ja
kummalisel moel vaga palju. Vahem kui kaks aastaast Enovidi turuletoomist kasutas seda vahenelipéole miljoni ameeriklanna. Suurt ndudlust
naiste seas ei pdhjustanud mitte Enovid ise, vagthgraadi rasedust drahoidev “kdrvalmgju”. Kuuldusablettide revolutsioonilisest lisaboonusest

levisid kui stepipdleng mandri Uhelt rannikult s vaatamata sellele, et rasedusvastased meetidethimiteema. Paljudes osariikides oli rasedusetst
vahendite kasutamine ja ka ndustamine, kuidastrasesest hoiduda, seadusega keelatud.

Kuid Enovid oli tulnud selleks, et jadda. Paratit kbimeaastast varjuelu kiitis USA tervishoiuami&60. aasta mais selle rasestumisvastase vahdreika
ja jargnevatel aastatel jdudis see revolutsioomitablett paljudesse riikidesse Ule terve maaitdalugu oli stindinud, miljonid soovimatud rasedubedi ara ja
naised juubeldasid, et neil on niitd vBimalus alteaseksuaalsuse valitsejannad.

Turvalise seksi ndu oli keelatud
Tanapéeval on pill pea sama tavaline asi kui vitsitabletid, kuid veidi enam kui viiskimmend aagtegasi oli see vaid unistus, mis pesitses neijadse peas.
Neliku hulka kuulusid naisdiguslane, miljonite geirikatoliiklik arst ja kurikuulus bioloog.

Naisdiguslane Margaret Sanger oli sundinud 187Stabga lles kasvanud katoliiklikus peres New Ysrdglui Sanger oli lapse- ja noorukieas, vordus
teavitustdo ja ennetus pornograafiaga, ja kui tkdigest 50aastane ema suri parast 18. rasedudistifiita ema surmas oma isa. “See on sinu sulus&Emaest
ta sai liiga palju lapsi,” kdlas Sangeri stiudistus.

1916. aastal avas meditsiinide haridusega SangArdsBnese ennetuskliiniku Uhes New Yorgi getosdkdimud sulgesid selle dige pea ja talle maai@ti 3
péeva Uhiskondlikku t66d. Karistus siiski ei komud Sangerit, kes kogu elu valtel oli selle vasliandiikumise esivotleja, asutades ennetuskliinidkile kogu
USA. Selle kaigus kohtas Sanger paljusid nnettustega naisi, kes tdhusa ennetustd6 puudumisediidt suure lastekarjaga kodu kilge aheldatudeidiud
nurgaarsti juures aborti, millel olid sageli eludhtd tagajéarjed. Need labielamised mdjutasid Sahge, et ta hakkas unistama imetabletist, misgledt, t6husalt
ning kindlalt hoiaks &ra soovimatu raseduse. Naps=al/ad saama Giguse oma viljakust kontrollidaidebanger, kes jarjekindlalt vaitis, et just seeotsustav
eeldus naiste diguste eest seismisel. “Ukski naiisaa end pidada vabaks, kuni tal ei ole kontoolia keha iile. See tagab naistele tee vabadusiikjs Sanger
juba 1922. aastal.

Uhes Idunalauas 1951. aastal kohtas Sanger messtjilsuuteline teda oma unistuse taitmisel aitBea oli bioloog Gregory Pincus. Ta oli aastaidrua
suguhormoonide mdju, kuid kdige paremini tunti tééliau 1934. aastal tehtud laboratoorsele katseketk viljastas kunstlikul teel kiiuliku. See kaksgunes
praeguseks laialdaselt levinud katseklaasis viljaste eelkdijaks. EttevStmine oli vagagi vastuakilja tagas Pincusele hiiidnime dr Frankenstein kehga
maine ulikooliringkondades. Kuid Sangeri jaoksRificus tdnu oma teadustdddele dige inimene, kds #@na soovitud rasestumisvastase vahendi véljada.

Seoses osalemisega pereplaneerimise liikumiseaalgeril tihe kokkupuude pururikka naise, miljorpteija Katharine McCormickiga, kes oli juba aadtai
rahaliselt toetanud Sangersi kliinikuid. Kui Sangetvustas McCormickile beebipilli ideed, tuli taolle sellega kaasa. Juba esimesel kohtumisel Gregory
Pincusega 1953. aasta juunis véljastas ta pra#utiimiseks tSeki 40 000 dollarile, mis tolle ajaéringus oli tohutu varandus.

TSekist sai Uks paljudest annetustest heldelt diwlifonarilt, kes oli 70. eluaastate I16pus ja fafima annetuste eest saada kiireid tulemusi. T @iesmatult
sai Pincus kokku vana tuttava, katoliiklasest nséidiprofessori John Rockiga, kes oli spetsialisaed véaikese viljakusega naiste aitamisele lastsniszl. Kuigi
katoliiklik kirik oli ennetuse tulihingeline vasten oli Rock selles kisimuses oma religiooniga w@sti ja tal ei olnud mingeid kdhklusi seoses Piecus
assisteerimisega. Rockil oli selge veendumus, iefusbnaistel peab olema vbimalus end rasedusekaitsta, sest ainult nii on vdimalik vaesuse vasdiigdelda
ning haigusi ja liiga paljude stnnitustega kaasitesarmajuhtumeid ara hoida.

Onnestunud katse Puerto Ricos
Viljakusarstina eksperimenteeris Rock naisteleestiliste hormoonide sustimisega, mis takistasidanaku eraldumist méne kuu jooksul. Mdte seisnbssset
naiste viljakus suureneb pérast ravi, ja sama pitein+- munaraku eraldumise takistamist — tahtsiti& ja Rock rakendada rasedusvastases pillis. 2956l
olid nad t66ga nii kaugele jdudnud, et neil olimalik teha p&hjalikke Kiliinilisi uuringuid Puertoid® slummides elavate naiste hulgas. Seal val#destu vaesus
ja ndudlus tbhusa rasestumisvastase vahendi jaligieeeletu, nii et tandem sai kerge vaevaga amietivdelt loa katsetada uut ravimit nimega EnovidraBt
aastast katseperioodi oli selge, et arstim on t@igasa toimega. Puerto Rico katsete juht tdi Pieleuig Rockile uudise, et “Enovid annab sajapratiise kaitse
rasestumise vastu”.

Pérast tdiendavaid katseid, muu hulgas Haitil jdnivkeos, sai Enovid 1957. aasta suvel USA tervishietilt loa, kuid esmalt lubati vahendit kasutada
Uksnes aarmuslike menstruatsioonihairete ravikstjdds. D. Searle’i suureks Ullatuseks tiihjendpteakide letid ravimist kiiresti ja kui 1959. aasizgiseks
kasutas pille juba Ule poole miljoni naise, sairfsepériselt aru ravimi tegelikust mutgipotentsstaEttevéte plidis nliuid saada Enovidile heakskiisestumist



ennetava vahendina USAs ja 9. mail 1960. aastaubaeka saadi. See oli tohutu v8it Pincusele jak® ning otse loomulikult ka Sangerile ja McCodakile,
sest mitte kunagi varem polnud Ukski tervetele egtale méeldud ravim saanud heakskiitu.

Enovid vdeti sidamlikult vastu nii naiste kui ka este poolt ja kui kuulus Ameerika ajakirjanik jaitakirjanik Clare Booth Luce kirjutas, et “nliud on
moodsal naisel vordselt meestega vabadus valitsedakeha (ile”, raékis ta miljonite suguddede nirfidsnes kaks aastat parast Enovidi miiigiletulekut o
umbes 1,2 miljonit Ameerika naist lasknud endalkgastada “the Pill"-retsepti ning ravim alustas didma tlemaailmset vdidukaiku.

Vatikan on siiamaani vastu

Kuigi lugematu arv naisi véttis pilli omaks, oli sestumisvastasel vahendil ka véga palju vastadsid. religioossete ringkondade jaoks oli Enovid
allaneelamiseks tlemaara mdru pill, sest nad khdeksuaalset kaost ja moraalset allakaiku. Naitaadas katoliiklik kirik end sellest, kuigi Uksriku
liikmetest, pilli kaasautor John Rock kuulutas duadt, et preparaat on “loomulik” pereplaneerimisghend. Rocki argument oli, et pill on seotud kebemaalse
funktsioneerimisega ja sisaldab hormoone, mis pédaevalt on naise viljakussiisteemis olemas. Salews/ei pannud Vatikani meelt muutma, kuid seibal®
jouti alles parast kaheksa-aastast métlemist onhe w&dkonna poliitika valjakujundamise lle. 19@sta juuli ringkirjas valjendas Paul VI teravastuseisu
pillile ja sailitas kiriku eitava seisukoha rasesise ennetamise suhtes.

Uldiselt raskis Vatikan kurtidele kérvadele. Hoofita kiriku keelust, mida, muide, pole siiani kebksttunnistatud, kogus pill kuulsust — maailma malsis
oli pilli kasutajate arv 1967. aastal kasvanud IRjgonini. Ja samal ajal kui kirik kaalus oma sgishta, oli pillist saanud USA naiste hulgas kdiggnum
rasedusvastane vahend ja seda vaatamata nendieosslgle kuuluvusele. Paavsti ringkiri asja ei mudt sest 1970. aastal kasutas kolmandik USA Keltlodist
naistest pille ja ka teistes riikides trotsisiddigitlased keeldu.

Osa USA afroameeriklasi vihkas pille samavdrra ndgtikan, sest 1960ndatel liikusid kuuldused, dtgi osa valitsuse suurest salaplaanist, millsnegérk
oli hoida mustad allasurutuna ja piirata mustadg@urpdliitikale, &armuslikel juhtudel raagiti mas€inaakatsest. Afroameerika liidrid kutsusid naigidihoiduma
pillidest ja veensid, et suur siindimus on vajabkifilise tasakaalu muutmiseks USAs. Visalt plusévauulduste véitel olevat pille kahte sorti: vaje naistele
Uihed, mis peatavad munaraku eraldumise ajutisefbiistadele teised, millega nad igaveseks steriitakse.

Kui religioossed ringkonnad ja aastaid ka mustaderusatsioonid keelustasid pillide kasutamiss, [sipilikumisele ja seksuaalse vabaduse eestejdidle
oli see vaike tablett kui taevane kingitus. 196@edeeskel oli isiklik vabadus ja vastuhakk pereKiude ja patriarhaalsele kontrollile l&a&nes vagakfuaalne ja
sBnummake love, not war oli kui pillide reklaamlause.

Moraalse allakadigu patuoinas

Praegu on enamik ajaloolasi tiksmeelel, et pill @landanud laanes seksuaalset vabadust, vaid saéns sellega juhuslikult Ghele ajale. Kuid siitdgid
konservatiivsed jdud pillist ajastule oma jaljenjgdd moraalse allakdigu patuoina. Feministid vaitsidnaistel on samasugused seksuaalsed vajadaged n
meestel, ja nad ndudsid sarnast seksuaalset vapldidsnii mdnessegi killvas see mdte hirmu.

Vaba seks oli kui pomm Uhiskonna alustala — perelion pihta ja kuna pill vabastas seksi viljastustiseli sellega loodud vdimalus promiskuiteediks —
seksuaalseks kdiklubatavuseks. Nutd vdisid nais&dida Ukskdik kellega ja millal tahes nii enneelbikui ka parast abiellumist, ilma et pidanukstier
rasedaks jaémist.

“Kas pill vordub loaga seksuaalseks vahekorrakgparineritega? Kas pilli kattesaadavus kdikidel@kas eas olevatele naistele voib tekitada sekseiaa
anarhia?” kusis ajakiri US News & World Report 19@@stal ilmunud artiklis. Artiklist selgub, etlpilli populaarne ka vanemate koolitudrukute hulgast
politsei aruannetes esines abielunaisi, kes tekeiatist prostituudina.

Truudust murti ka enne pille

Pillide loojad John Rock ja Gregory Pincus vastésiitikale, et vallalised naised seksisid ka epilkde kasutuselevdttu — erinevus seisnes lihtsalles, et siis
kasutati rasedusest hoidumiseks palju ebaturvadigendtteid. Seisukohta toetas 1953. aasta Kinsegrme seksuaalse kaitumise kohta. Sealt vdis &ygetd
pooled 6000 intervjueeritud naisest olid enne abgaksinud ja iga neljas abielus naine oli murdivuddust. Vastuvaited ei pannud aga viimse kohtupéae
kuulutajaid vaikima. Uhes artiklis, mis avaldati6B9 aastal ajakirjas Reader’s Digest, hoiataslaaikor Pearl Buck, et pill on nagu pomm. “Igaiikab, mis pill
on. See on ks vaike asi, kuid selle potentsidadvtusvoime Uhiskonnale on suurem kui aatomporhkiifutas ta.

Aastate mooddudes vaibusid tormituuled, mis pilkssmalse allakédigu eest vastutavaks tegid, kuicesé&&hendanud kaugeltki seda, et kdik vaidlusdld pi
Umber oleks vaibunud. Nuid nihkus peatahelepatiukpitvalmdjudele. Juba Puerto Ricos tehtud kligté katsete ajal oli katsete juht taheldanud,ilét gn
liiga palju kdrvalmdjusid, et neid “lldiselt vasfistavaks” pidada, kuid sellele ei pédranud Pin@udkpck téhelepanu. Esimesed pillid olid ka taiediku
hormoonipommid, millel olid tugevad k&rvalmdjud,guanéiteks iiveldus, uimasus, kehakaalu tdus jagdaakuid veelgi hullem oli see, et pillide kasuiae
otseste tagajargedena toodi aruannetes vélja ikdérovahki ja diabeeti.

Tarvitajad ndudsid valuraha
Naiste diguste eest seisjad siiudistasid ravimittiset nad on varjanud olulisi andmeid nende ¢likehkdrvalmdjude kohta, ja vaitsid, et sultuteaistest said
katsejanesed. Ule maailma esitasid naised sellgks juba arvukatele pillitootjatele kompensatsibagisid ning selle tulemusena varustati antibetioip
sedeliga, kus olid kirjas terviseriskid.

Kdige olulisem aga oli see, et hormoonisisaldustevilati margatavalt — kui esimese generatsioolid gilsaldasid kuni 100 mikrogrammi &strogeenis sii
ténapéevastes pillides on seda vaid 20-50 mikragia®ellega vahenesid kdrvalmdjud ja neist raakémiaibus. Tanu sellele vdib niidseks 50 aasta filube
pidav pill uhkeldada, et lugematus arvus riikidespill eelistatuim rasedusvastane vahend ja igairhikul alustab tle 100 miljoni naise oma paeveesgl et
nad neelavad alla selle kireva ajalooga véaikedettab

Pillid pikendavad eluiga

Kogu aeg, kui pillid on miitgis olnud, on antud teada t8sistest ja moningal juhul ka eluohtlikest kérvalmdjudest, nagu trombid,
insult ja rinnavahk. Laiaulatuslik uuring, mis avalikustati 2010. aasta martsis tunnustatud meditsiiniajakirjas British Medical
Journal, tBestas, et pillid voivad pikemas perspektiivis hoopiski eluiga pikendada ja kaitsta naisi varase suremise eest vahki voi
stidame-veresoonkonna haigustesse.

Uuringus jalgisid teadlased Soti Aberdeeni Ulikooli professori Philip Hannafordi juhtimisel enam kui 46 000 naist peaaegu 40
aasta jooksul. Kokkuvéttes jareldati, et alates 50. aastatest esines pilli kasutajate hulgas véhem surmajuhtumeid vdrreldes



nendega, kes kunagi polnud pille kasutanud. Uldiselt oli pilli kasutajatel 15 protsenti vaiksem risk haigestuda kéikidesse vahi
vormidesse kui suguddedel, kes pole pille tarbinud.

See poGhjalik uuring lahtub esimese generatsiodiidegst ja kuigi tulemusi ei saa otseselt lile kapil&dele, mis on praegu
apteekides saadaval, hindavad teadlased, et ulligglpn pikas perspektiivis sama mdju. Vaatanfa¢adele uudistele
soovitavad arstid siiski jatkuvalt naistel pillidé®iduda, kui nad on Ule 35 eluaasta ja suitset&@akui neil on esinenud
stidame-veresoonkonna haigusi v8i kui neil on ridh&wdi kérge vererdhk.

Luhidalt tanapaeva pillidest

Kahte tldpi: Pille on kahte sorti, tavaline kombineeritud pill ja minipill. Tavaline pill sisaldab sunteetilist 6strogeeni ja gestageeni
ning seda midakse 21 tableti kaupa, mida vdetakse iga paev ning seejarel peetakse nadalane paus. Minipillid sisaldavad tksnes
gestageeni ja neid vOetakse iga paev, ilma pausi pidamata.

M@ju: Pill takistab munaraku eraldumist ja muudab lima emakakaelal tugevamaks, nii et seemnerakud ei suuda sellest labi murda.
Tohusus: Tavalised pillid on peaaegu sajaprotsendiliselt tdhusad, minipillid veidi vahem.

Eelised: Suur efektiivsus, iga vahekorra ajal ei pea rasestumisvastastele vahenditele mdtlema. Paljudel naistel on vaiksem
veritsus ja vaiksemad menstruatsioonivalud.

Kdrvalmdjud: Monel naisel vbib esineda iiveldust, rindade palstga kehakaalu tdusu.



